Navod na pouziti vaginalnich dilatator( INTIMICHIC
Obsah baleni
e 5vaginalnich dilatator( rdznych velikosti:
o Dilatator1: 7,5cm x 1,25 cm
o Dilatdtor2: 9 cmx 2 cm
o Dilatator 3:10,75cm x 2 cm
o Dilatator4:12,75cm x 2,5 cm
o Dilatator5: 14 cm x 3,25 cm
Material
e Vyrobeno ze 100% lékaFského silikonu.
Pouziti
1. Ptiprava:

o Naneste malé mnozstvi lubrikantu na vodni bazi na vchod do pochvy a jemné
masirujte po dobu 2-3 minut.

2. Aplikace:
o Vezméte nejmensi dilatator (dilatator 1).
o Aplikujte lubrikant na Spicku dilatatoru.

o Pomalu a plynule zavedte dilatator do pochvy. Pokud pocitite suchost, pridejte dalsi
lubrikant.

3. Cviceni:
o Pokracujte v jemnych houpavych pohybech po dobu 10-15 minut.
o Pokud dojde ke stahovani posevnich svald, cviceni preruste.
4. Postupné zvétsovani:
o Jakmile je cviceni s mensim dilatatorem pohodIné, prejdéte na vétsi dilatator.
Doporuceni
e Cviceni provadéjte jednou denné.
e PouzZivejte pohodlné misto a mliZete si pustit tichou hudbu pro relaxaci.

e Po poutziti dilatatory omyjte teplou vodou a mydlem.

e Pomahaji obnovit a ozivit silu a pohodli pochvy.

e Vhodné pro Zeny s problémy souvisejicimi s intimni kondici, jako je atroficka vaginitida nebo
vaginismus.



Poznamka

e Dilatdtory Intimichic jsou navrZeny tak, aby poskytovaly postupnou dilataci a pomohly ztratit
strach z priniku.



